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Riickblick auf das Jahr 2021

Herzbrucke: Wechsel- Familien fordern: Gut begleitet altern:

bad der Gefiihle Beistand in Corona-Not Volle Kraft voraus!

Die Hilfe geht weiter, trotz Belastete Familien bekamen Muskeln starken an senioren-
vieler Unwagbarkeiten. viel Unterstiitzung. gerechten Geraten.
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: BegrufRung

Liebe Freunde und Forderer,

ein Jahr voller Herausforderungen neigt sich dem Ende entgegen. Hoffentlich
sind Sie bisher unbeschadet durch die Wirren der Pandemie gekommen und
kénnen nun langsam, aber sicher auf eine neue Normalitdt mit moglichst vielen
Freiheiten hoffen!

Die Turbulenzen des Jahres 2021 waren auch in der Albertinen-Stiftung zu
spiiren. So fiihrte zum Beispiel der Machtwechsel in Afghanistan zu immensen
Umbriichen, die unsere ,Herzbriicke” stark beeintrachtigten. Dann aber ging es
gliicklicherweise doch weiter - mehr dazu erfahren Sie auf den Seiten 4 und 5.

Auch hierzulande waren und sind viele Menschen im zweiten Corona-Jahr stark
belastet. Die Albertinen-Stiftung setzte daher 2021 zum einen auf bewahrte
Hilfen, wie zum Beispiel die ,,Atempause“, die bedirftigen Familien eine Auszeit
vom Pandemie-Alltag ermdglichte (Seiten 6 und 7). Zum anderen verwirklichten
wir viele neue Ideen: Palliativpatientinnen und -patienten konnen nun zum
Beispiel ihren Erinnerungsschatz mit ihren Familien teilen (Seite 9). Seniorinnen
und Senioren konnen sich unbesorgt sportlich betdtigen und in langersehnter
Gemeinschaft zusammenfinden (Seiten 10 und 11).

All diese Hilfen beruhen auf der grof3en Unterstiitzung durch Freunde und
Forderer der Albertinen-Stiftung. Daher danken wir Ihnen von ganzem Herzen fiir
Ihre treue Begleitung unseres Wirkens und wiinschen lhnen ein gesegnetes

neues Jahr 2022!
éa—b\me Pfeifer

Geschdftsfiihrerin
Albertinen-Stiftung

lhr/e

Prof. Dr. Fokko ter Haseborg
Vorstandsvorsitzender
Albertinen-Stiftung



: Corona: Das zweite Jahr
Das Virus hielt Patienten und Mitarbeitende
weiter in Atem.

Nach bald zwei Jahren Pandemie hat
sich mit Masken, Abstand und
Impfungen ein halbwegs neuer Alltag
entwickelt. Der 6ffentliche Blick
richtet sich zunehmend auf die Folgen
der Pandemie - auch bei Albertinen.

Wer schwer an Covid-19 erkrankt,
verbringt oft viele Wochen auf der
Intensivstation. Die Folge: Die Muskeln
verklimmern, so dass die spatere Riick-
kehrin den Alltag immer schwieriger
wird. Erschwerend kommen Komplika-
tionen hinzu, wenn das Virus einen
Schlaganfall ausgeldst hat. Um solchen
Spatfolgen einer Corona-Infektion
vorzubeugen, hat die Albertinen-Stif-
tung gleich mehrere Gerate ange-
schafft, die Muskeln starken und so die
Heilung beschleunigen. Spenden
dankbarer Patientinnen und Patienten
finanzierten fiir die Intensivstation
zwei besondere Mobilisationsrollstiih-
le (Foto links). Diese Rollstiihle

erleichtern es den Pflegekraften,
Intensivpatienten schon friih zu
mobilisieren, individuell angepasst an
die Statur der Patienten. Ebenso
friihzeitig kann das Training der
Beinmuskeln nun in der Neurologi-
schen Friihrehabilitation beginnen,
dank eines computergestutzten
Gangtrainers.

Dariiber hinaus hat die Albertinen-Stif-
tung 2021 seelische Folgen der Pande-
mie in den Blick genommen: Patientin-
nen und Patienten der Psychiatrie
konnen sich schon bald in einem
»Therapiegarten“ erholen, einer
griinen Wohlfiihloase im Klinikalltag.
Nach monatelangen Besuchsverboten
war es der Stiftung zudem ein groRes
Anliegen, die Begegnung zwischen
Patienten und ihren Angehorigen zu
fordern. Daflr bietet ein neues
Ensemble an Parkbanken (Foto rechts)
vor dem Eingang des Albertinen

Krankenhauses nun bequeme Sitz-
moglichkeiten im Freien.

Nicht zuletzt freuten sich Mitarbeiten-
de des Albertinen Krankenhauses im
September, nach langer coronabeding-
ter Pause endlich wieder die beliebte
Currywurst geniefien zu diirfen, mit
einem leckeren Eis als Nachtisch. Und
auch zur Weihnachtszeit soll es eine
Uberraschung fiir alle Kolleginnen und
Kollegen geben.

Zahlreiche Freunde und Forderer
haben diese wichtigen Hilfen unter-
stlitzt, zum Beispiel:

+ Adalbert Zajadacz Stiftung

« Agnes Gréfe Stiftung

+ Deutsch-Amerikanischer Frauenclub
Hamburge.V.

« Hamburger Sparkasse

lhnen allen von Herzen Dank!
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: Herzbrlicke: Ein Wechselbad der Geflihle
Ein Jahr voller Umbruche - doch es geht
erfreulicherweise weiter.

Erst zwingt Corona das Herzbriicke-
Team zu neuen Lésungen, dann fallt
Afghanistan im Sommer 2021 in die
Hénde der Taliban. Doch auch in
dieser schwierigen Lage findet sich
ein Weg, weiter herzkranken Kindern
zu helfen.

Sonntag, 15. August 2021: Um 7 Uhr
morgens liegt die kleine Zafran Bibi auf
dem OP-Tisch im French Medical
Institute in Kabul. Sie kennt das
Prozedere, denn vor zwei Jahren muss-
te ihr krankes Herz schon einmal
operiert werden, damals im fernen
Hamburg. Nun steht der nachste
Eingriff an. Und so schlief3t sie hoff-
nungsfroh die Augen: In wenigen
Stunden wird ihr Herz endgiiltig
gesund sein - so wie bei fast 50
weiteren Herzbriicke-Kindern, die sich
bis dato allein im Jahr 2021 einer
lebensrettenden Herzoperation in
Kabul unterziehen konnten.
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Doch als Zafran Bibi wieder die Augen
offnet, ist alles anders. Denn noch
bevor der erste Schnitt gesetzt werden
kann, ist das Madchen aus dem
Narkoseschlummer geholt worden.
Kabul ist an die Taliban gefallen, das
Krankenhaus wird daher geraumt.
Herzchirurg Dr. Najeebullah Bina und
viele weitere Arzte brechen sofort zum
Flughafen auf, um das Land zu verlas-
sen. Auch weitere Kooperationspartner
der Herzbriicke vor Ort tauchen in
Verstecken unter, aus Angst vor den
Taliban.

Fiir die herzkranke Zafran Bibi, aber
auch fiir die Herzbriicke generell sind
die Geschehnisse des 15. August 2021
ein schwerer Schlag. Es folgen Tage
und Wochen der Unsicherheit: Wie
kann es weitergehen mit diesem
wichtigen Projekt, mit dem die
Albertinen-Stiftung und das Albertinen
Herz- und GefaRzentrum seit 2005

bereits fast 400 herzkranken Kindern
aus Kriegs- und Krisengebieten das
Leben gerettet haben?

Zundachst sieht es so aus, als konnte
die Herzbriicke nur noch den afghani-
schen Kindern helfen, die noch vor der
Machtiibernahme der Taliban mit ihren
Eltern auRer Landes gefliichtet waren.
Fir einen Jungen, den die Flucht in
den Iran verschlug, kdnnen wir
beispielsweise im Herbst ermdglichen,
in Deutschland einen neuen Herz-
schrittmacher eingesetzt zu bekom-
men.

Dann mehren sich die Hoffnungs-
schimmer: Das French Medical
Institute in Kabul 6ffnet wieder seine
Pforten, so dass dort ab Mitte Septem-
ber zumindest kardiologische, mini-
malinvasive Eingriffe Gber die Leisten-
vene durchgeflihrt werden kdnnen.
Gerade fiir Kinder, bei denen die



Hauptschlagader falschlich mit der
Lungenarterie verbunden ist (ein
sogenannter Persistierender Ductus
Arteriosus), eroffnet das die Chance,
auch weiterhin in ihrer Heimat erfolg-
reich behandelt werden zu konnen. Am
15. September, genau einen Monat
nach dem Machtwechsel, erfahren die
neun Monate alte Sahra (Foto oben
rechts) und die 15-jahrige Shakila eine
rettende Behandlung: fiir beide
Madchen - und flir weitere Kinder - die
einzige Moglichkeit, zu liberleben.

AufRerdem knlipft das Herzbriicke-
Team Kontakte zu Kinderherzkliniken
in Nachbarléandern. Baldmoglichst
sollen die ersten Kinder, darunter auch

die kleine Zafran Bibi, nach Pakistan
reisen, in der frohen Hoffnung auf
baldige Gesundung.

Die Herzbriicke kann dadurch nach
kurzer Unterbrechung weiter viel Gutes
bewirken - ein grofier Segen gerade in
diesen schwierigen Zeiten, der nur
dank vielen groRherzigen Unterstiitze-
rinnen und Unterstiitzern moglich
geworden ist. Stellvertretend fiir die
vielen Freunde und Forderer der
Herzbriicke mochten wir daher vor
allem diesen Organisationen unseren
herzlichen Dank aussprechen:

: Dietrich F. Liedelt Stiftung
: Horst F.G. Angermann GmbH

: KARL BROCKER STIFTUNG

: kinderherzen Férdergemeinschaft
Deutsche Kinderherzzentren e.V.

: Sparda-Bank Hamburg

: Stiftung RTL - Wir helfen Kindern
eV.

: Town&Country-Stiftung (Foto der
Scheckiibergabe unten links)

: Weisshaus Immobilienkontor (Foto
der Scheckiibergabe unten
rechts)

Wir freuen uns und sind dankbar, dass
so viele Menschen auch in diesem
krisengeschiittelten Jahr der Herz-
briicke die Treue gehalten und
zahlreichen herzkranken Kindern ein
neues Leben geschenkt haben!
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: Familien fordern: Beistand in Corona-Noten
Besonders belastete Mutter, Vater und Kinder
bekamen viel Unterstltzung.

Gerade Familien leiden sehr unter der
Coronapandemie, angesichts ge-
schlossener oder nur zeitweise
zuganglicher Schulen und Kitas,
Kurzarbeit, Jobverlust und finanziel-
len Noten und nicht zuletzt dem
Wegfall zahlreicher Unterstiitzungs-
angebote. Welch ein Gliick, dass
Spenderinnen und Spender der
Albertinen-Stiftung diesen Familien
zur Seite stehen!

Marek (Name gedndert) staunt: So
viele Baume hat er in seinem Leben
noch nicht gesehen! Und dieser weite
Blick tiber den See, der mitten im Wald
liegt - fiir den Achtjahrigen ist das eine
ganz neue Erfahrung. Zuhause wohnt
er namlich in einem Hochhaus im
Hamburger Osten, in einer kleinen
Wohnung mit seiner Mama und den
beiden Geschwistern. Wenn er dort aus
dem Fenster schaut, sieht er nur die
Betonfassade des Nachbarhauses. Und
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in den letzten beiden Jahren kam er
wegen der Coronapandemie auch nur
selten raus - die Schule war oft
geschlossen, oder er hatte Wechsel-
unterricht.

Daher war auch Mareks Freude riesig,
als seine Mama ihm im Juni verkiinde-
te, dass die ganze Familie eine Woche
verreisen wiirde: Zu viert durften sie in
den Sommerferien an einer ,Atempau-
se“ der Albertinen-Stiftung teilneh-
men. Gemeinsam mit anderen Fami-
lien erkundeten Marek, seine Mama
und die Geschwister Walder und Seen
im Naturpark Lauenburgische Seen-
platte. Sie erforschten die spannende
Welt der Steine, gestalteten kleine
Kunstwerke, lernten das Bogenschie-
Ren kennen. Ganz aus der Welt war die
Pandemie zwar nicht, denn Masken
und Abstand, Tests und Impfungen
pragten auch in 2021 die drei ,,Atem-
pausen“in den Sommer- und Herbst-

ferien. Trotzdem genossen mit Marek
und seiner Familie 80 Miitter, Vater
und Kinder aus Hamburg und Umge-
bung die fiir sie kostenlose Chance,
sich endlich vom Corona-Alltag
erholen zu kénnen. Fiir die Familien,
die in Zeiten der Pandemie besonders
belastet sind, war diese Auszeit ein
hochst willkommenes Geschenk.

Wie sehr Familien unter Corona leiden,
zeigte sich auch in den Projekten
»Familienlotsin“ und ,,Sorgende
Nachbarschaft“: Sowohl werdende
Eltern als auch Familien mit grofReren
Kindern brauchten eine auRerordent-
lich umfassende Begleitung angesichts
der Herausforderungen der Pandemie.
Das Team Friihe Hilfen im Albertinen
Geburtszentrum bekam daherim
Oktober Verstarkung: Nun kiimmern
sich mit Danica Kegel und Neele
Leipold zwei ,,Familienlotsinnen“ um
Eltern, die rund um die Geburt Rat und



Hilfe brauchen (Teamfoto unten links).
Beim Projekt ,Sorgende Nachbar-

schaft“ gab es ebenfalls einen Wechsel:

Seit Februar betreut Nathalie Nadjmi
(Foto rechts) Familien in Schnelsen
und Umgebung. Die neue Kollegin hat
seither bereits ein Netzwerk mit vielen
Einrichtungen aufgebaut. So kann sie
Familien schnell und kompetent
beistehen, wenn es zum Beispiel
darum geht, Antrage fiir eine Kur
auszufiillen, Bewerbungen zu schrei-
ben oder einen Kita-Platz zu finden.

Ebenfalls wurde 2021 der Neubau der
Albertinen-Kita Schnelsen fertigge-
stellt. Spenderinnen und Spender
ermoglichten hier unter anderem die
Anschaffung eines Spielturms, einer
Nestschaukel, mehrerer ,,Zahnputzwa-
gen“ und eines Spielteppichs. Ein
Forderer libernahm sogar die Halfte
der Baukosten. Uber diese besonders
grofiziigige Zuwendung freuen wir uns
sehr!

Die Albertinen-Stiftung konnte so
Familien Hoffnung auf bessere Zeiten

inmitten der Pandemie schenken.
Dabei standen zahlreiche Freunde und
Forderer der Stiftung weiterhin treu zur
Seite, um Familien aus dem Raum
Hamburg zu unterstiitzen:

: Die Erika und Ilse Tollke Stiftung und
die Joachim Herz Stiftung
finanzieren die beiden ,,Familien-
lotsinnen®.

: Hanseatic Help und die Firma
Ergobaby stellten Wickeltaschen
und eine Erstausstattung fuir
bediirftige Miitter bereit.

: Die Deutsche Postcode-Lotterie, die
ErlebnisAbenteuerStiftung, die
Hubertus Wald Stiftung, die
Karlheinz Hormann und Sohne
GmbH, die Kroschke Kinderstif-
tung und die Renate und Heinz
Horstkemper Stiftung ermoglich-
ten die drei ,Atempause“-Wochen
im Jahr 2021.

: Die BerenbergKids-Stiftung, die
Firma City-Play, die IKEA Stiftung
und die Sparda-Bank Hamburg
sowie mehrere Privatleute und
Unternehmen sorgten dafiir, dass

Kinder sich nun in der neuen
Albertinen-Kita Schnelsen rundum
wohlfiihlen kdnnen.

All unseren Unterstiitzerinnen und
Unterstiitzern gilt unser groRer Dank
fiir ihre wunderbare Hilfe!

Der kleine Marek ubrigens war nach
den Ferien liberglicklich, in der Schule
von seiner Reise zu berichten: von dem
Fisch, der ihm beim Waten im seichten
Wasser am Seeufer zwischen die Fiifte
flitzte, von den Ballons, die er beim
BogenschieRen fiinf Mal zielsicher mit
dem Pfeil zum Platzen brachte, von
dem komischen Stein, der anfing zu
zischen, als er ihn vorsichtig mit Saure
betraufelte... Seine Mitschiiler staun-
ten Bauklotze, was Marek alles erlebt
hatte. Und plotzlich ist es gar nicht
mehr so schlimm, dass vor seinem
Fenster nur Beton zu sehen ist. Denn
dank der ,Atempause“ weifls Marek
jetzt, dass die Welt viel grofier ist - und
nur darauf wartet, von ihm entdeckt zu
werden.
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: Hilfe flir kranke Menschen ohne Papiere
Nach der Corona-Zwangspause waren endlich
wieder Operationen moglich.

Durch Corona mussten viele Eingriffe
verschoben werden. Auch das Projekt
»,Medizin fiir Menschen ohne Papiere*
war davon betroffen. Erst 2021 waren
wieder einige Operationen im
Rahmen dieses Projektes moglich.
Besonders in Erinnerung geblieben
sind uns zwei Patienten.

Robert G.

Anfangs dachte Robert G. noch, jetzt
habe ihn auch Corona erwischt:
Schlimme Hustenattacken qualten den
49-jahrigen Polen, der schon lange in
Deutschland lebte. Als der Husten
einfach nicht nachlie, wollte er zum
Arzt gehen - doch sein Chef, fiir den er
auf dem Bau schuftete, hatte ihn leider
nicht krankenversichert. Robert G.
behalf sich mit Hausmitteln, die aber
nichts bewirkten. Inzwischen obdach-
los, wandte er sich nach quélenden
Monaten an eine Hamburger Hausarzt-
praxis, wo man ihn kostenlos unter-
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suchte. Das Ergebnis war nieder-
schmetternd: In seiner Lunge befand
sich ein groRer Tumor, der auch schon
gestreut hatte. Doch sein Arzt gab nicht
auf, holte zugunsten seines Patienten
verschiedene Organisationen und
schlieBlich auch die Albertinen-Stif-
tung ins Boot. Unter anderem dank
einer grofRziigigen Spende der C.H.
Boehringer Sohn AG & Co. KG konnten
wir daher im Sommer 2021 den
GroRteil der Rechnung fiir einen
Eingriff bezahlen.

Feven O.

Seit einiger Zeit konnte Feven O.
(Fotos) kaum mehr schlafen. Sténdig
war sie schlecht gelaunt, und dann
bekam sie immer haufiger das beklem-
mende Gefiihl, dass jemand ihr die
Kehle zudriickte. Wie sich herausstell-
te, litt die junge Frau an Morbus
Basedow, einer Schilddriisenerkran-
kung, die ihren ganzen Korper aus dem

Gleichgewicht brachte. Nur eine
Operation wiirde ihr helfen kénnen - in
ihrer Heimat Eritrea gab es allerdings
keine entsprechend geschulten
Chirurgen. Ihr Bruder, der seit Jahren
in Hamburg lebt, setzte daher alle
Hebel in Bewegung, um sie fiir den
naétigen Eingriff nach Deutschland zu
holen. Im Sommer 2021 war es so weit:
Im Ev. Amalie Sieveking Krankenhaus
in Hamburg-Volksdorf behandelte Prof.
Dr. Ernst von Dobschiitz, Chefarzt der
Endokrinen Chirurgie, die kranke
Schilddriise der jungen Frau. Endlich
gesund, kann sich Feven O. nun wieder
auf ihre Ausbildung konzentrieren.

Wir freuen uns, dass Spenderinnen
und Spender diese und weitere
Operationen auch inmitten der
Coronapandemie moglich gemacht
haben. Vielen Dank an alle, die
Menschen ohne Krankenversicherung
beistehen!



: Palliativ begleiten: Letzte Tage voller Leben
Erinnerungen teilen, Muskeln entspannen: So
gehen Winsche in Erfillung.

Die letzten Momente so angenehm
wie moglich gestalten: Das ist das
Anliegen der Albertinen-Stiftung,
wenn eine schwere Krankheit das
Lebensende von Patientinnen und
Patienten naher riicken lasst. Dafiir
setzte die Stiftung 2021 auf Bewahrtes
und neue Ideen.

Eine schwerstkranke Patientin
wiinscht sich, ihre Erinnerungen an
den ersten Apfel nach Kriegsende mit
ihren Enkeln zu teilen. Eine junge
krebskranke Mutter mochte ihren
Kindern fiir wichtige Meilensteine
personliche Worte hinterlassen: zum
18. Geburtstag, zum ersten Freund,
zum Hochzeitstag... Ein dritter Patient
hofft darauf, der Tochter im Ausland
einen letzten, liebevollen GruRR
ausrichten zu konnen.

Solche Wiinsche sind auf der Palliativ-
station im Albertinen Krankenhaus an

der Tagesordnung. Die Patientinnen
und Patienten spiiren, dass ihnen nicht
mehr viel Zeit bleibt. Umso wichtiger
ist esihnen, ihren Lieben etwas zu
hinterlassen, das den Tod liberdauert.
Seit Herbst 2021 kommt dann Sabrina
Gorlitz ins Spiel: Die Journalistin mit
Weiterbildung im Bereich Palliative
Care halt die Erinnerungen von
Palliativpatientinnen und -patienten
im Rahmen einer kleinen Biographie
fest. Aufbauend auf intensiven Gespra-
chen entstehen besondere Mappen fiir
die Patienten, die Familienangehdri-
gen und Freunde.

Das Erinnerungsstiick voller Gefiihle
zeigt den Patienten: Selbst kurz vor
ihrem Tod konnen sie noch etwas Wun-
derbares schaffen, das sie mit Stolz
erfiillt und ihre Lieben tréstet - ein
grofbes Geschenk. Die Albertinen-Stif-
tung Gibernimmt alle Kosten, die dabei
entstehen, zum Beispiel aus Kondo-

lenzspenden im Andenken an Verstor-
bene.

Ein weiteres beliebtes Angebot konnte
2021 nach monatelanger Corona-
Zwangspause wieder aufgegriffen
werden: die Bewegungstherapie am
Bett, welche Muskeln starkt und
lockert, die unter der Bettlagerigkeit
gelitten haben. Das viele Liegen wird
auch durch bequeme Nackenstiitzkis-
sen (Foto) erleichtert, die die Jan von
Appen Stiftung und die MANGAN
Hospiz- und Palliativ-Stiftung Nord-
deutschland groRziigig gefordert
haben.

Allen Unterstiitzerinnen und Unter-
stiitzern gilt unser grofRer Dank, dass
sie Palliativpatientinnen und -patien-
ten Erholung, Erleichterung und
einen besonderen Erinnerungsschatz
schenken!
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: Gut begleitet altern: Volle Kraft voraus
Seniorengerechte Gerate starken sanft die
Muskeln alterer Menschen.

Gerade bei Seniorinnen und Senioren
ist Bewegung fiir das Wohlbefinden
extrem wichtig. Die Albertinen-Stif-
tung hat daher 2021 einige Fitnessan-
gebote fiir dltere Menschen ins Leben
gerufen, mit der wunderbaren Hilfe
groRziigiger Freunde und Forderer.

Munter unterhalt sich das Ehepaar
Bach (Name gedndert) auf der beque-
men Bank am Albertinen Haus. Ein
normaler Frihlingstag, ein normaler
Zeitvertreib, und doch ist es fiir die
beiden Bewohner der Senioren-Wohn-
anlage am Albertinen Haus ein
besonderer Tag: Zum ersten Mal testen
sie den neuen ,Trainingsgarten®,
dessen Bau sie bisher bei Spaziergan-
gen eifrig verfolgt hatten. Begleitet
wird ihre Unterhaltung daher von viel
Beinarbeit: Direkt vor der Bank sind
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zwei Scheiben mit Pedalen installiert,
an denen sie quasi Fahrrad fahren
konnen, ohne sich von der Stelle zu
bewegen. Die Eheleute Bach sind
begeistert: Endlich wieder Sport, und
dann auch noch direkt vor ihrer
Haustiir! Denn aufgrund von Corona
sind die Sportstatten der Umgebung zu
diesem Zeitpunkt schon seit Monaten
geschlossen gewesen, und die Fahrt in
umliegende Parks war den beiden mit
Bus und Bahn zuletzt auch zu riskant.
Zu grofd war und ist die Angst vor dem
allgegenwartigen Coronavirus.

Die Einrichtung des Trainingsgartens,
der Mitte April offiziell eingeweiht wird,
kommt somit genau zur richtigen Zeit:
An Balance-Balken, Nordic- und
Radtrainern konnen Seniorinnen und
Senioren hier ihre Muskeln starken,

den Gleichgewichtssinn schulen und
die Beweglichkeit verbessern. Davon
profitieren nicht nur die Eheleute
Bach: Angesprochen sind Nachbarn
aus der angrenzenden Wohnanlage
und dem naheren Umfeld ebenso wie
Patientinnen und Patienten des
Albertinen Hauses, die nach einer
akuten Erkrankung wieder auf die
Beine kommen mochten. Selbst das
Training mit anderen Sportsfreunden
istin Pandemie-Zeiten moglich, denn
im Freien und mit genligend Abstand
muss niemand Sorge vor einer Anste-
ckung haben. Das schafft Gemein-
schaft und hilft so gegen die coronabe-
dingte Einsamkeit, die gerade
bediirftige Senioren hart trifft. Kosten
entstehen namlich ebenso wenig, was
gerade flr Nutzerinnen und Nutzer mit
kleiner Rente eine grofbe Erleichterung



darstellt. Und wenn das Training dann
geschafft ist, laden Tisch und Banke
geschutzt unter einem Pavillondach
zur Erholung ein - auch das wieder mit
guter Belliftung und ordentlichem
Abstand.

Dass der Trainingsgarten dem Ehepaar
Bach und so vielen anderen Menschen
Freude bereitet, ist Freunden und
Forderern der Albertinen-Stiftung zu
verdanken, die die Kosten in Hohe von
gut 45.000 Euro finanzieren. Und weil
die Albertinen-Stiftung erfreulicher-
weise auch in den Folgemonaten viel
Unterstiitzung fiir das Projekt ,,Gut
begleitet altern erfahrt, kann sie
weitere, vor allem sportliche Angebote
ins Leben rufen: Der Trainingsgarten
kann dank Spenden um Gerate speziell
fiir die Oberkdrpermuskulatur erganzt
werden, der Krafttrainingsraum im
Albertinen Haus erhalt eine dringend
notige ,,Frischzellenkur®, und im
Albertinen Krankenhaus entsteht ein
neues Fitnesszentrum fiir die Herz-
sportgruppe und andere Patientinnen
und Patienten.

AuRerdem fordert die Stiftung das
frohliche Beisammensein, das nach
den ersten Impferfolgen allmahlich
wieder moglich wird. So wird die
Bibliothek im Albertinen Haus mit
neuen Mébeln und besserer Technik
ausgestattet. Seniorinnen und Senio-
ren konnen hier kiinftig wieder
Computerkurse besuchen oder
sich einfach mal in netter Runde
treffen.

Dariiber hinaus sind auch 2021
zwei zusatzliche Betreuungskrafte

im Einsatz, deren Stellen mit
Spenden finanziert werden. Sie
kdnnen pflegebediirftigen Bewohne-
rinnen und Bewohnern im Albertinen
Haus und im Max Herz Haus besonders
viel liebevolle Aufmerksamkeit
schenken, ganz ohne Zeitdruck.

Fur die vielfaltigen Hilfestellungen, die
dieses segensreiche Wirken erméglicht
haben, danken wir allen Spenderinnen
und Spendern von ganzem Herzen,
stellvertretend zum Beispiel folgenden
Forderern (s. auch Foto unten):

« Bernd und Jutta Drebing-Stiftung

« Hamburger Abendblatt hilft e.V.

« Haspa Lotteriesparen

« Hausbeirat der Service-Wohnanlage
am Albertinen Haus

« Eheleute Ute und Peter Hiller

« Karl-und-Gertrud-Herberg-Stiftung

« Merck Finck Stiftung

Einen Wermutstropfen bringt das Jahr
2021 allerdings trotzdem: Die Johanna
und Fritz Buch-Ambulanz, die fiir altere
Menschen eine besondere Sprechstun-
de zur Mobilitat anbietet, muss
coronabedingt nahezu durchgehend
geschlossen bleiben.

Umso dankbarer sind wir, dass die
Johanna und Fritz Buch Gedachtnis-
Stiftung bereits zugesagt hat, die
Ambulanz nach ihrer Wiedereroffnung
weiter zu férdern.

: Seite



: Heimat geben: Dankbar flir neue Chancen
Sara Habib und Parsa Aghae haben trotz Krise
den Neuanfang in Hamburg geschafft.

In der Fremde FuR fassen: Das war fiir
Gefliichtete schon vor Corona nicht
einfach und ist durch die Pandemie
noch schwieriger geworden. Doch mit
der richtigen Unterstiitzung kann der
Neuanfang selbst in diesen Zeiten
gelingen, wie sich 2021 auch im
Projekt ,Heimat geben* zeigte.

Luca mochte Buntstifte sortieren,
Emilia zeigt stolz ihr selbstgemaltes
Regenbogenbild, Fynn hat sich am
Tisch gestoRen und will getrostet
werden: 15 Kinder wuseln an diesem
sonnigen Herbstmorgen in der Kinder-
tagesstatte um Sara Habib (Name
gedndert; Foto oben entstand vor
Corona), und die junge Frau strahlt vor
Freude - inmitten der Kinderschar ist
sie ganzin ihrem Element. Einige
Kilometer entfernt tragt wahrenddes-
sen Parsa Aghae (Name gedndert) ein
paar Zementsacke auf eine Baustelle.
Ein anstrengendes Unterfangen, doch
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auch dieser junge Mann hat ein
frohliches Lacheln im Gesicht. Arbeiten
gehen zu kdnnen, sich zu beweisen

und dafiir Anerkennung zu bekommen:

Fur diese Chance ist Parsa Aghae jeden
Tag aufs Neue dankbar.

Sara Habib und Parsa Aghae sind
Paradebeispiele dafiir, was man auch
bei widrigsten Startbedingungen
erreichen kann. Denn beide mussten
vor Jahren aus ihrer Heimat fliehen -
Sara Habib aus Syrien, Parsa Aghae
aus dem Iran. Beide fanden lber ihren
christlichen Glauben zur Hauptkirche
St. Michaelis. Eine gliickliche Fligung:
Darliber lernten sie das Projekt
»,Heimat geben“ kennen, mit dem die
Kirchengemeinde und die Albertinen-
Stiftung gefliichtete Christen beim
Neuanfang in Hamburg unterstiitzen.

Projektleiterin Susanne Graeper nahm
die beiden traumatisierten jungen

Menschen schon bald unter ihre
Fittiche und stellte die Weichen fiir
eine gelungene Integration in Deutsch-
land: Sie vermittelte ihnen zum
Beispiel Sprachkurse und Sprachpa-
ten, Wohnungen und Therapieplatze,
begleitete sie zu Arzten und Amtern,
hatte ein offenes Ohr fiir alle Fragen
und Anliegen. Dank dieser umfangrei-
chen Betreuung schien im Friihjahr
2020 das néchste grofe Ziel fiir Sara
Habib und Parsa Aghae in greifbare
Nahe gertickt: Beide durften darauf
hoffen, schon bald eine Ausbildung zu
beginnen - Sara Habib als Sozialpada-
gogische Assistentin, Parsa Aghae als
Béacker.

Dann kam Corona, und plotzlich war
nichts mehr wie vorher. Parsa Aghae
verlor seinen Aushilfsjob, als die
Backerei, in der er arbeitete (Foto S. 11
links; Foto entstand vor Corona), in
wirtschaftliche Schieflage geriet. Die



Fahrschule, in der er sich eigentlich
gerade auf den Fiihrerschein vorberei-
tete, schloss ebenso ihre Pforten wie
die Kita, in der Sara Habib ihre Ausbil-
dung angestrebt hatte. Auch die
Sprachkurse der beiden fielen ersatz-
los aus, genauso wie die Gottesdienste,
die ihnen bisher Kraft geschenkt
hatten. Mit einem Mal saf3en beide
allein zuhause, ohne Perspektive,
dafiir aber mit vielen Angsten und
Sorgen.

In diesen dunklen Zeiten war Susanne
Graeper taglich fiir ihre Schiitzlinge da.
Zwar wegen der Kontaktbeschrankun-
gen liber Monate hinweg nur telefo-
nisch und digital, aber immerhin: Fiir
die beiden traumatisierten jungen
Christen waren Susanne Graepers
aufmunternde Nachrichten Gold wert,
genauso wie der immense Einsatz der
Projektleiterin bei Behérden, Arzten
und Arbeitgebern. Das Wissen, um-
sorgt zu sein, und ihr tiefer Glaube
lieRen sie immer wieder neue Hoff-
nung schopfen.

Langsam, aber sicher wendete sich
dadurch das Blatt fiir die beiden doch
wieder zum Guten, mitten in der
Pandemie. Bald zwei Jahre, nachdem
das Coronavirus in ersten Zeitungsmel-
dungen auftauchte, hat Parsa Aghae
die theoretische Fiihrerscheinpriifung
mittlerweile auf Anhieb bestan-
den und wird in Kiirze zur prak-
tischen Priifung antreten. Be-
ruflich hat er sich neu orientiert
und im Sommer eine Ausbil-
dung zum Betonbauer angefan-
gen, die  zugleich mit
einem Sprachkurs speziell fiir das
Handwerk verbunden ist. Der junge
Mann war fiir diese grofbe Chance so
dankbar, dass er gleich einigen
Gemeindegliedern von St. Michaelis,
die ihn ebenfalls auf seinem Weg ins
Berufsleben begleitet hatten, einen
prachtigen BlumenstrauB iiberreichte
(Foto unten rechts).

Auch Sara Habib konnte zwischenzeit-
lich ihre Ausbildung zur Sozialpadago-
gischen Assistentin absolvieren und
hat nach deren bravourés bestande-

nem Abschluss grofe Pléne: Bald wird
sie die anspruchsvolle Erzieherinnen-
Ausbildung beginnen, unterstiitzt
durch ein Stipendium, das ihr das
Haus des Stiftens aufgrund ihres
beeindruckenden Werdegangs
zusprach.

Das Wissen, umsorgt zu
sein, und der tiefe Glaube
schenkten Hoffnung.

Und so steht den beiden jungen
Gefllichteten an diesem Herbstmor-
gen, inmitten spielender Kinder oder
staubiger Zementsacke, das Gliick ins
Gesicht geschrieben. Denn Sara Habib
und Parsa Aghae haben ihren Weg
(wieder-)gefunden. Auf sie wartet nun
ein gutes Leben in Frieden und
Sicherheit - dank Susanne Graeper,
dank ,,Heimat geben“ und dank vielen
Freunden und Forderern (insbesonde-
re der Hubertus Wald Stiftung), die
dieses Projekt unterstitzen.
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: Aktuelles

Das Jahr 2021 in Daten & Fakten.

Spenden und Forderungen

Die meisten Spenden gingen 2021 fiir ,,Andere Albertinen-
Projekte“ ein, insbesondere dank einer besonders grof3zii-
gigen Spende, die die Halfte der Baukosten der Albertinen-
Kita Schnelsen deckte. Doch auch ohne diese Forderung
nahm dieser Spendenbereich mit einem Drittel den groRten
Anteilim ,,Spendenkuchen“ der Albertinen-Stiftung ein, s.
Grafik. Dicht dahinter folgte die Herzbriicke mit fast 30
Prozent aller Spendeneingédnge. Das freut uns sehr, da auch
2021 liebgewonnene Benefizveranstaltungen wie das
Konzert im Hamburger Michel und das Golfturnier im
Sommer leider coronabedingt ausfallen mussten.
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m freie Spenden

W Herzbriicke

m Familien férdern
M Palliativ begleiten
M Andere Projekte
= MMOoR

W Albertinen stérken

W Gut begleitet altern

Ebenfalls erfreulich stark unterstiitzten Spenderinnen und
Spender die Projekte ,,Familien fordern* (ein Sechstel aller
Spendeneingdnge) und ,,Gut begleitet altern* (ein Zehntel).
Die librigen Spenden waren entweder ohne Zweckbindung
oder verteilten sich (in dieser Reihenfolge) auf die Projekte
»Albertinen stirken“, ,Medizin fiir Menschen ohne
Papiere“ und ,Palliativ begleiten®.

Wir sagen DANKE, dass Freunde und Forderer auch 2021
wieder so viel segensreiches Wirken der Albertinen-Stif-
tung ermdéglicht haben!



Einige Zahlen aus unserer Arbeit:

Kontakte der ,,Familienlotsinnen*

mit werdenden Eltern
erfolgreich behandelte Kinder

bei der Herzbriicke

0

Stunden Bewegungstherapie
fur Palliativ-Patientinnen und
-Patienten

gliickliche Miitter, Vater und Kinder
bei der ,,Atempause*

Nackenstiitzkissen fiir Palliativ- 1 0 0 0
Patientinnen und -Patienten ‘

Currywiirste und Eiskugeln fiir
Albertinen-Mitarbeitende

sTrainingsgarten“ fiir Seniorinnen und Senioren am Albertinen Haus
computergestiitzter Gangtrainer fiir die Neurologische Friihrehabilitation
Behandlungsliege fiir die Ergotherapie

Spielturm fiir die Albertinen-Kita Schnelsen

... und vieles mehr
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Wir sind bei smile.amazon.de -
Unterstiitzen Sie uns mit lhrem Einkauf!

ALBERTINEN

STIFTUNG
Albertinen-Stiftung Tel. 040 55 88 - 23 48 oder - 28 36
SiintelstraRe 11 a Fax 040 55 88 - 29 55
22457 Hamburg info@albertinen-stiftung.de

: So konnen Sie helfen

Kontoinhaberin Albertinen-Stiftung
Kreditinstitut Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN DE 27 2512 0510 5588 0558 80
BIC BFS WDE 33 HAN
Verwendungszweck Weihnachten 2021

GiroCode flir Smartphone

bzw. Banking App,

ebenso an Bankautomaten mit
Uberweisungsfunktion nutzbar

albertinen-stiftung.de




