
Albertinen Krankenhaus
Akademisches Lehrkrankenhaus  

der Medizinischen Fakultät der Universität Hamburg 
Süntelstraße 11 a

22457 Hamburg

Tel. 040 55 88 - 0

Albertinen Geburtszentrum
Frühe Hilfen
Wochenbettstation C1

Beratungsraum

fruehehilfen@albertinen.de

Dieses Angebot wird u.a. von der Albertinen-Stiftung 

aus Spendengeldern finanziert.

Träger 

Albertinen-Krankenhaus / Albertinen-Haus gemeinnützige GmbH

Eine Gesellschaft der Immanuel Albertinen Diakonie

albertinen-krankenhaus.de 
immanuelalbertinen.de In besten Händen, dem Leben zuliebe.07
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Frühe Hilfen
Elternberatung im 
Albertinen Geburtzzentrum

Wenn Sie die wichtige Arbeit des Teams Frühe Hilfen 

unterstützen möchten, freuen wir uns über eine Spende: 

Unser Spendenkonto

Kontoinhaber Albertinen-Stiftung

Bank für Sozialwirtschaft 

IBAN DE27 2512 0510 5588 0558 80 

Stichwort „Familienlotsin“



Frühe Hilfen
Die Geburt eines Kindes ist ein neuer, erlebnis-	
reicher Lebensabschnitt und plötzlich dreht sich 
alles erstmal um Ihren Nachwuchs.

Wir möchten, dass Sie unbelastet mit Ihrem Baby 	
nach Hause gehen und sich ganz auf die gegenseitige 
Bindungsentwicklung konzentrieren können, denn

„Bindung macht Babys stark!“

Nutzen Sie die Zeit vor der Geburt und sprechen Sie 
uns bei Fragen und Unsicherheiten bereits bei der 	
Geburtsanmeldung an. Wir unterstützen Sie gern! 

Unsere Beratung unterliegt selbstverständlich der 
Schweigepflicht und ist kostenlos. 

Sie haben eine schwierige Schwangerschaft 	
oder die Geburt war anders als geplant?

	■ Sie haben familiäre oder partnerschaftliche 	
Belastungen

	■ Sie möchten die Signale ihres Baby besser 	
verstehen?

	■ Sie fühlen sich in Ihrer neuen Rolle als Mutter 	
unsicher?

	■ Sie können sich wenig an Ihrem Baby erfreuen 
oder fühlen sich traurig?

	■ Sie haben ein frühgeborenes oder ein 		
krankes Baby?

Sie suchen Unterstützung nach der Geburt an 
Ihrem Wohnort wie:

	■ Hebammen
	■ Angebote für junge Familien
	■ Angbote der Geundheitshilfe
	■ Angebote von Beratungsstellen

Sie haben Fragen zu:

	■ Elterngeld / Kindergeld
	■ Arbeitslosengeld II
	■ Behördenangelegenheiten
	■ weiteren finanzielle Unterstützungsangeboten

Ihre Ansprechpartnerinnen

Dagmar Breski
Dipl. Sozialpädagogin
Familienlotsin
Tel. 040 55 88 - 48 64
fruehehilfen@albertinen.de

Danica Kegel
Dipl. Heilpädagogin
Systemische Beraterin, Krankenschwester, 
Trauerbegleiterin, 
Tel. 040 55 88 - 64 10
fruehehilfen@albertinen.de

Dagmar Breski, Danica Kegel (v.l.)


